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Circolare numero 293/2020

Circ. n. 293 - Proposta corso "Gestione ansia e stress in situazioni di emergenza”

L’Agenzia DIRE Giovani organizza un corso gratuito sulla “Gestione dell’ansia e dello stress nelle situazioni
di emergenza”.

Il corso, in modalità e-learning,  è strutturato in due moduli di 10 video con la durata di due ore e mezza. Al
termine viene rilasciato un attestato di partecipazione. Le lezioni, già caricate sulla piattaforma online,
possono essere seguite attraverso video visionabili con una tempistica che rispetta le diverse esigenze e
necessità. La presentazione del corso è disponibile al link:

https://www.diregiovani.it/2020/03/31/305012-coronavirus-al-via-corso-formazione-per-docenti-su-gestione-
ansia-e-stress.dg/

Questo è il link per accedere e iscriversi al corso: https://forms.gle/F2GL4ZjyzhLhPHBZ9

Il Dirigente Scolastico Stefania Senni

F.S. Star bene a scuola Giulio Iraci
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