LICEO AVOGADRO 
Programma di Scienze Motorie a.s.2021/2022 - prof.Gabriele Paolucci

1)Esercizi a corpo libero
2)Stretching 
3)Core Training
4)Esercizi con la funicella da fermi ed in movimento
5)Esercizi di spostamento sul campo per i giochi sportivi
6)Esercizi di tecnica di corsa e preatletismo di base
7)Gli ostacoli:ritmica e valicamento
8)Pallavolo:dai fondamentali al gioco “sei contro sei”
9)Pallacanestro
10)Tennis tavolo
11)Palla avvelenata
12)Badminton
13)Calcio tennis
14)Racchettoni
15) Tiro alla fune
16)Elementi di rilassamento e meditazione


Il prof.Gabriele Paolucci
