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Parte Teorica

1)Traumatologia Sportiva: contusione, ferita, emorragia , epistassi, crampo muscolare, strappo muscolare, distorsione, lussazione ,frattura, massaggio cardiaco, respirazione artificiale
2) Alimentazione: glucidi, lipidi, protidi,vitamine ,sali minerali.Metabolismo basale e totale.Indice di massa corporea.
3) L’alcool effetti a medio e lungo termine sul nostro organismo
4) I danni della sedentarietà
5)Capacità condizionali : forza, velocità,resistenza,mobilità articolare 
6)Capacità coordinative:orientamento spazio-temporale,ritmo,fantasia motoria equilibrio
7) Lo sport e le donne


Parte Pratica

1)Basket : Terzo tempo e tiri liberi
2)Funicelle: saltelli a piedi uniti, alternati, incrocio, doppio giro
3) Miglioramento della mobilità articolare con esercizi di stretching
4)Potenziamento addominale
5)Pallavolo palleggi
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