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L’insegnamento delle Scienze Motorie mira al motivato coinvolgimento degli alunni e delle alunne; le svariate attività proposte, in base alle risorse dell’Istituto, saranno rivolte a tutti anche a coloro che arrivano dalla scuola media inferiore con gravi carenze e lacune. Tale insegnamento concorre a far conseguire allo studente consapevolezza dell'importanza della pratica motoria, sia per il benessere individuale che collettivo; mirando a valorizzare la funzione educativa delle scienze motorie e sportive e non esclusivamente il condizionamento fisico.  Gli esonerati dalla parte pratica, infine, oltre ad avere un programma teorico più approfondito, saranno coinvolti con compiti di organizzazione, assistenza e arbitraggio. 

Obiettivi formativi generali
 1.  Concorrere alla formazione e all'educazione di ogni alunno, per superare le difficoltà e le contraddizioni tipiche dell’età adolescenziale. 
2.  Favorire la socializzazione e l’integrazione del singolo all’interno del gruppo. 
3.  Stimolare la collaborazione per raggiungere obiettivi comuni. 
4.  Presa di coscienza delle proprie capacità e dei limiti personali finalizzata al miglioramento dell’autostima. 
5.  Includere e consolidare un’equilibrata coscienza sociale basata sulla 
consapevolezza di sé e sulla capacità di integrarsi e differenziarsi nel e dal gruppo tramite l’esperienza concreta di contatto socio-relazionali soddisfacenti. 
6.  Trasmettere informazioni e stimoli affinché l’attività motoria e sportiva diventi uno stile di vita. 

Obiettivi specifici
1-    Potenziamento Fisiologico 
2-    Rielaborazione degli schemi motori di base e delle capacità coordinative
3-    Consolidamento del carattere, sviluppo della socialità e del senso civico 
4-    Conoscenza e pratica delle attività sportive 


Metodologie utilizzate
Cooperative learning, lezione frontale, peer tutoring.


Contenuti teorici
· Conoscenza delle capacità coordinative e condizionali, saperle identificare ed allenare. 
· Il loro utilizzo negli sport individuali: tennis tavolo, tennis, badminton, atletica leggera e negli sport di squadra: pallavolo, pallacanestro, calcio.
· Conoscenza dei fondamentali e delle regole degli sport sopracitati. 

Contenuti pratici
Saranno proposti esercizi per lo sviluppo delle capacità coordinative e condizionali.
· Per le capacità coordinative verranno eseguiti esercizi a corpo libero e con piccoli attrezzi come: palla, cerchi e fune.
· Per le capacità condizionali verranno eseguiti esercizi a corpo libero, con palle mediche e pesi (1 kg, 2 kg).

Valutazioni pratiche
· Test della fune (coordinativo/condizionale: ritmo/ resistenza)
· Plank test (condizionale: resistenza)
· Flessibilità degli arti inferiori e della colonna (condizionale)
· Fondamentali della pallavolo (tecnico-coordinativo)
· Fondamentali della pallacanestro (tecnico-coordinativo)
· Allenamento a corpo libero: elementi di base

Come da accordo con il dipartimento di scienze motorie l’insegnante si riserva la possibilità di valutare gli alunni oralmente.

Per quanto riguarda l’educazione civica sarà approfondito il tema sul rispetto delle regole.
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