Programma di Scienze Motorie
Classe 5 D
Anno scolastico 2023-24
Prof .Tartaglione Monica

Test di miglioramento  delle capacità  condizionali e coordinative
Test di forza degli arti inferiori( salto in lungo da fermo)
Test  di Abalakov
Test di forza degli arti superiori( lancio della palla medica)
Test di forza degli addominali
Atletica leggera : 1)le andature( skip calciata,doppio appoggio)
2)miglioramento della velocità ( partenze dalle varie stazioni)
Tiro alla fune
Giochi di squadra
Basket: fondamentali individuali e di squadra
Pallavolo: partite
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